O Calendario de Comercializagao da Ceasa-RJ
é uma ferramenta criada pelo Governo do
Estado para orientar todos os envolvidos no
setor de abastecimento: do produtor ao
consumidor. Nele, é possivel acompanhar a
oferta dos produtos hortifruticolas ao longo
de todo o ano, e ainda identificar as épocas
mais favordveis para o plantio, a
comercializacao e o consumo de frutas,
legumes e verduras.

A classificacao da comercializacao dos
produtos més a més em FRACO, REGULAR e
FORTE é resultado do levantamento feito
pela Divisao Técnica da Ceasa-RJ entre 2003
e 2012, que considerou as quantidades
ofertadas por produtores do Rio de Janeiro e
de outros estados fornecedores da Central.

O Calendario é de especial utilidade para as
donas de casa, que podem programar
melhor suas compras observando os
periodos de safra e entressafra, dando
preferéncia a produtos da época para assim
obter alimentos diversificados e com
menores precos.

E todos ganham: o produtor (que consegue
programar suas lavouras), o comerciante
(que pode oferecer produtos de mais
qualidade) e o consumidor (que mantém
uma dieta saudavel).
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