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Em cada quentinha entregue pulsa mais que alimento: pulsa um coracao cheio de

esperanca e carinho. E a manifestacéo silenciosa de um amor que transcende o
fisico, que toca a alma e renova a fé na humanidade. Gratiddo que brota dos olhos
que recebem, do sorriso que surge no rosto cansado, do abraco invisivel que une
quem doa e quem é tocado pelo gesto. Cada refeicao € oracao, é béncgao, € um
sussurro divino dizendo que ninguém esta sé. E a celebracdo da vida que segue,
alimentada pelo cuidado mutuo e pelaluz da solidariedade que n&o se apaga cuidado

que serve 71.111 refeigdes, nutrindo vidas e cultivando esperanca.

Shetrodugao

No coracdo da Cozinha Solidaria pulsa uma forga invisivel, feita de amor, fé e
entrega. E esse amor que transforma ingredientes simples em alimento sagrado para
quem recebe, que embala cada marmita com carinho e aquece cada refeicdo com
esperanca. Através do Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA), conduzido com
maestria pela Conab, vimos a magia das politicas publicas se tornar realidade,
alimentando ndo so6 corpos, mas almas. Ao lado da Colénia de Pescadores Z-20 e da
UNACOORP, firmamos uma alianga onde o trabalho coletivo se une ao propo6sito maior
de cuidar do outro.Mais que uma parceria formal, foi um encontro de corag¢des. Além
do apoio institucional, grandes anénimos doaram uma parte significativa dos
alimentos, ampliando o alcance da solidariedade. E os voluntarios, 302 almas
generosas que chegavam exaustos ao entardecer para assumir as panelas, foram o
elo vivo que manteve acesa a chama do projeto. Assim, entre maos que se unem e
oragdes silenciosas, tecemos uma rede de cuidado que serve 71.111 refeices,
nutrindo vidas e cultivando esperanca.
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A vocés, 302 coragbes generosos, que mesmo apos um longo dia de trabalho,
chegavam com o entardecer e um brilho nos olhos, prontos para assumir as panelas
da esperanca... Cada gesto de vocés foi uma prece silenciosa, um ato de amor
aquecido no fogo da compaixao. Nao importava o cansaco — havia ali uma for¢a que
s6 quem ama verdadeiramente consegue oferecer.Entre temperos e conversas
suaves, vocés alimentaram mais que corpos: alimentaram almas. Cada quentinha
entregue levava um pedaco do coracédo de vocés, envolto em cuidado e carinho.
Foram noites em que o0 amor se serviu em marmitas, e a solidariedade foi o tempero
mais presente em cada refeicéo.
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Na dancga silenciosa da cozinha solidaria, cada movimento carrega um gesto de amor
e respeito a vida. Preparar e entregar mais de 71 mil refeicdes foi muito mais que uma
tarefa: foi um ato sagrado, uma oracédo em forma de alimento. A logistica que
organiza o cuidado — do preparo das panelas ao sorriso que acompanha cada
entrega — & tecida com paciéncia, fé e dedicacdo. Cada passo, cada embalagem,
cada quildbmetro rodado se converte em esperanga que atravessa

portas e coragdes, nutrindo ndo so6 o corpo, mas também a alma de ‘

quem recebe. E na harmonia desse trabalho coletivo, guiado pela

espiritualidade do servir, que o projeto encontra sua verdadeira
forca e sentido.



CA Svtidariedade Que CAlimenta

Na doacao silenciosa de cada gesto, a solidariedade se revela alimento para além do
corpo — é abrago que aquece, € luz que guia, € o encontro de coragdes que se
importam e se entregam. E na partilha generosa que encontramos o verdadeiro
sabor da vida, onde cada quentinha carrega consigo a for¢ca do cuidado coletivo, a
esperancgarenovada e o amor que nunca se esgota.
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Em cada panela que ferve, ha mais do que ingredientes — ha um compromisso com a
vida. A Cozinha Solidaria nasceu do encontro entre o afeto comunitario e a forga
transformadora das politicas publicas. Através do Programa de Aquisicédo de
Alimentos (PAA), conduzido pela Conab, o alimento deixou de ser apenas um bem de
consumo e tornou-se um direito acessado com dignidade. Ali, onde muitos viam
escassez, a politica chegou como sopro de esperancga, colocando comida no prato e
humanidade no centro.N&o foram apenas quentinhas que sairam da cozinha: foram
manifestacdes diarias de cuidado, justica e partilha. A politica publica, quando
encontra coragdes disponiveis e maos generosas, se torna viva — pulsa em cada
marmita embalada, em cada sorriso recebido na entrega. A parceria com a Colbnia
de Pescadores Z-20 e a UNACOOP mostrou que é possivel caminhar juntos,
somando saberes do campo e das aguas, e garantindo que o alimento circule de
formajusta, afetiva e transformadora




COAliments é Diveitr, Plio (Caridade

Oferecer um prato de comida nao € um gesto de bondade, € um ato de justica.

Ninguém deveria sentir vergonha por precisar comer — vergonha, sim, deve haver
por negar a alguém esse direito tdo essencial. O alimento que chega a mesa, por
meio de maos que plantam, pescam, cozinham e servem, carrega o valor da
dignidade. Ele n&o supre apenas o estbmago; ele aquece, acolhe e fortalece.Na
Cozinha Solidaria, aprendemos que cada refeicéo servida € um abraco silencioso.
Que alimentar nao é apenas dar — é dividir, é reconhecer o outro como parte de noés.
O prato ndo vem como favor, mas como afirmacgao: vocé importa. E enquanto houver
fome, havera também a nossa vontade de fazer diferente, com afeto e

responsabilidade.
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Na Cozinha Solidaria, cada panela virou sala de aula, e cada receita, uma licdo de
vida. Entre risos, desafios e aromas que se misturavam no ar, aprendemos juntos o
valor do trabalho coletivo, da paciéncia e da generosidade. Ali, ndo se ensinava
apenas a preparar alimentos, mas a nutrir sonhos, fortalecer lagos e cultivar a
esperanca que brota do cuidar do outro com amor.




Quando o sol se despedia atras dos telhados e a cidade se cobria de cansaco, eles
chegavam — um a um — como quem responde a um chamado do coracao. Depois
do trabalho, do transito, da rotina, vinham com os olhos ainda cansados, mas com as
maos prontas. Entravam na cozinha como se fosse lar, onde o fogo néo era sé
chama, era também afeto. No siléncio da noite, temperavam as panelas com
dedicacéo e fé. Cada gesto era um gesto de amor. E assim, entre colheres de afeto e
caldeirbes de esperanca, esses 302 voluntarios transformaram o anoitecer em luz.
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Nas maos calejadas dos pescadores e no olhar atento dos agricultores repousa a
generosidade da terra e das aguas. Sao eles que, com gestos simples e sagrados,
extraem da natureza o sustento que chega as mesas. Cada peixe pescado ao
amanhecer, cada legume colhido com carinho, carrega a sabedoria dos ciclos e o
cuidado com a vida. Sdo sementes de amor langadas no tempo, colhidas em forma
de alimento que abraca e conforta.Nesse projeto, foram muito mais que
fornecedores: foram semeadores de esperanca. Caminharam ao nosso lado com
compromisso e ternura, garantindo que cada quentinha carregasse frescor,
dignidade e afeto. Gragas a esses guardides do alimento, a Cozinha Solidaria péde
nutrir corpos e coragdes. Eles sdo os primeiros a servir, ainda que muitos nunca os
vejam —mas é impossivel ndo sentir sua presenca em cada refeicao entregue.




(O Subor da Svlidariedade

Ha um sabor que nao se explica com palavras — ele nasce do encontro entre o
cuidado e a generosidade. Cada quentinha entregue carrega mais do que alimentos:
leva um gesto de afeto, uma lembranca de que alguém se importa. O arroz ganha
tempero de acolhimento, o feijdo vem aquecido por maos que amam, e até o cheiro
do refogado parece dizer: “vocé nao esta sé”. Em cada marmita, a solidariedade se
serve em porc¢des fartas, aquecendo estdbmagos e coragdes.Quem recebe sente —
mesmo em siléncio — que aquela refeicao foi preparada com respeito e ternura. E
qgquem oferece sabe que, no fundo, doar € também receber. Porque alimentar o outro &
um dos atos mais profundos de humanidade. E fazer com que o prato seja n&o
apenas cheio, mas cheio de sentido. A Cozinha Solidaria foi, todos os dias, uma mesa
estendida a cidade, onde cada um p&de provar o sabor mais nutritivo que existe: o
sabor doamorem acao.

CAlementar o (Sotpo o o (Sdpiiite

Em cada refeicéo servida, havia mais do que arroz, feijao e temperos: havia afeto. O
alimento chegava quente nao apenas pela chama do fogao, mas pelo calor humano
de quem preparava com o coragdo. Muitas vezes, o que se entregava nao era sé
sustento — era um gesto de cuidado, um abrago silencioso, uma palavra de
esperanca embrulhada na quentinha. Alimentar o corpo foi a missao visivel; tocar o
espirito, a realizagcdo mais profunda. Porque, no fundo, quem tem fome de comida,
tem também sede de acolhimento, de dignidade, de ser lembrado. E foi isso que
nossas maos ofereceram: alimento que sacia e amor que permanece.




